
WAT KOST DE THERAPIE? 
Een  kindsessie,  ouder of intake gesprek kost 60 euro per sessie. 
De tarieven zijn inclusief 19% B.T.W. 
Ik ben lid van de beroepsvereniging 
de V.I.T. Lidnummer 261.08 A . 
U kunt bij u zorgverzekering informeren  
naar eventuele vergoedingen. 
Mocht U na het lezen van deze folder vragen hebben of wilt U graag 
een afspraak maken ? 
Dan kunt U mij telefonisch of per mail bereiken. 
 
                                                                                                                                                                                     
     Contact en informatie 
 
           006 24241962/0182610075 
             
 
bettinadelevie@hotmail.com 
 
www.heelhetkind.nl 
 
Dunantsingel 128 
JE Gouda 
 
B.T.W.nummer nl.053618968B01 
Lidnummer V.I.T. 201.08.A 
A.G.B. code 90-040273  

                                            
         
   

  
                                                                        

Kortdurende therapie voor kinderen 
 
Ieder kind wil zich goed voelen, en dat lukt niet altijd…. 
 
 
Integratieve kindertherapie kan kinderen helpen. 
         
         
         
 INTEGRATIEVE KINDERTHERAPIE 



 
Opgroeien en groot worden lijkt  vanzelfsprekend. Toch kunnen er zich in het leven  
van kinderen moeilijkheden voordoen. Vaak zijn ouders en kinderen goed in staat om 
zelf de problemen op te lossen. In sommige situaties is er iets extra’s nodig en dan kan 
de kortdurende kindertherapie uitkomst bieden.    
Elk kind is uniek en zo vraagt ieder kind een eigen benadering. Niet de klacht maar het 
kind staat centraal. Door de inzet en het vertrouwen op zijn eigen kwaliteiten ervaart 
het kind zijn mogelijkheden. Ik help het kind zijn innerlijke kracht en wijsheid  te vinden 
of te hervinden zodat die beschikbaar  zijn om in te zetten bij de problemen waar het 
kind tegen aanloopt.   
 
Waarbij  kan integratieve kindertherapie helpen? 
 
• Gevoelsproblemen: als kinderen erg bang, boos of bedroefd zijn. Of juist niet 
bang, boos, bedroefd of blij kunnen zijn. Lichamelijke klachten zoals buikpijn 
of tandenknarsen kunnen wijzen op onderdrukte gevoelens. Problemen met het 
omgaan met verlies vallen ook onder de gevoelsproblemen. 
 
• Gedachtenproblemen: als kinderen denken ‘ik kan niks’, ‘ik ben waardeloos’, 
‘het is mijn schuld’ of ‘niemand vindt mij aardig’. Of als ze worstelen met 
zingevingsvraagstukken: ‘wie ben ik?’ ‘wat is de zin van het leven?’ 
 
• Gedragsproblemen: als kinderen zich agressief gedragen, zich terugtrekken, 
woede-aanvallen hebben, stelen of liegen of zich niet kunnen concentreren. 
 
• Gezinsproblemen: als problemen in het gezin nauw samen lijken te hangen met 
het probleem van het kind. 
 
• Ontwikkelingsproblematiek: een kind is, anders dan een volwassene, nog 
volop in ontwikkeling. Ontwikkelingsproblemen zijn bijvoorbeeld eet-, slaap- of 
zindelijkheidsproblemen, maar ook hechtingsproblematiek. 
 
In feite voor alles wat kinderen belemmert om “HEEL TE ZIJN”. 
VERLOOP VAN DE THERAPIE 
 

 
Na de aanmelding ontvangen de ouder(s) of verzorgers een vragenlijst. 
De hele therapie bestaat  uit 5  tot maximaal 20 sessies. 
Ik werk één maal per week, individueel met het kind. 
 
OUDERS/VERZORGERS 
In de therapie spelen de ouders een belangrijke rol. Zo zijn er verschillende 
gesprekken met de ouders/verzorgers. 
In het eerste gesprek vertellen zij over de reden van de aanmelding. 
Om de 5 sessies is er een oudergesprek om het verloop van de therapie en de 
vorderingen met elkaar te delen. 
De therapie wordt met een oudergesprek afgerond. 
Soms  kijken we naar de  samenwerking tussen  thuis en/of school en de therapeut om 
het kind optimaal te kunnen ondersteunen.  
 
INTEGRATIEF KINDERTHERAPEUT 
Ik wil kinderen helpen wiens ontwikkeling tot vrij en evenwichtig mens verstoord wordt. 
Gedurende een periode ga ik samen met het kind aan het werk. Waar we uitkomen is 
voor iedereen weer anders.  
Wat ik voor kinderen belangrijk vind; is  zorgeloos kind te zijn in de kindertijd om op te 
kunnen groeien tot een “ heel mens “. 
 
Ik heb ruim 25 jaar ervaring als leerkracht, in alle groepen van de basisschool. Juist in 
het intensief werken met  kinderen, kwam ik steeds vaker in aanraking met de vraag 
naar extra begeleiding in het ontwikkelingsproces van kinderen. Dit was voor mij de 
reden om op zoek te gaan  naar verdieping en verbreding.            Integratieve 
Kindertherapie blijkt een hele doeltreffende manier om met het kind op zoek te gaan 
naar balans en harmonie.  
 
Zelf ben ik getrouwd en moeder van twee volwassen kinderen. 
Mijn opleiding tot kindertherapeut volgde ik aan Academie voor Psychotherapie in 
Amsterdam. 
www.academie-psychotherapie.nl 

         

        


